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＜職種＞
この1年、私は社会福祉学の学びを深めながら、ソーシャル
ワーカーとしての役割を理解し、実践に⽣かすことに取り
組みたいと考えています。⽬まぐるしく変化する社会構造
に対応するため、地域や個⼈が抱える課題に真摯に向き合
い、相談⽀援や社会資源の活⽤を通じて⽀援を⾏いたいで
す。また、福祉現場での実践を通じてスキルを⾼め、⼈と
⼈とのつながりの中で成⻑を感じられるよう努⼒します。
多様な⼈々と協⼒し、公正で包摂的な社会の実現に向けて
挑戦していきたいです。

未来発掘委員会

今年の抱負私はこんな仕事をしています！

2025年庄原⻘年会議所

牧原 拓⽮
<あなたにとってJC活動のやりがいは何ですか？>

私にとってJC活動のやりがいは、⼈々と成⻑
を感じられるところです。仲間と共に⽬標に
向かって努⼒し、達成感を共有する瞬間は特
別です。また、⾃分⾃⾝のスキルや考え⽅が
活動を通じて広がり、新しい挑戦に⾃信を持
てるようになるのも魅⼒です。地域貢献や社
会のための⾏動を実践する中で、他者とのつ
ながりの⼤切さを学び、多くの刺激を受ける
ことで⾃分⾃⾝も前向きに変化していきま
す。JC活動は、成⻑と絆を深める貴重な機会
だと感じています。

私のいまハマっているもの

ソーシャルワーカー
＜仕事内容＞

⼈の⼼情や置かれている環境を把握
し、その⽣活や社会的な状況を改善
するために活動する専⾨職のことで
す。困難な状況にある⼈々が⾃ら解
決できるよう⽀援し、社会全体がよ
り包摂的で公平になるよう実践して
いく職種です。

＜いまハマっているもの＞

＜ハマっている理由＞

社会福祉は学問であり、この学問
は、時代や地域に応じて進化し続
ける実践的な分野です。よって、
永久的に探究しなければならない
からです。

論⽂執筆

＜今年⼀年頑張りたいこと＞
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